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LOch sORO0u vang da di0c ulngtl thOi Hy LOp c0 di0n trong cac bla an sang va tilc ri0u ban
dém. Trong thd kO 1 TCN r00u vang cling di0c ngd0i dan La Ma dung trong cac bl a an. Tuy
nhién ngl0i Hy LOp va ¢l ngl0i La Ma dlu pha loang ri0u vang viinOOc.

Trong kholng t0 thd kO 8 — 9 cac nha gil kim thult dlo HOida ching cOt ri0u minhtd r00u
vang. RO0u di0c dung phd bil n trong cul ¢ sl ng hi ng ngay ciing nhil trong y hi c thdidé. ROOu
m0nh b0t dlu gia nhi p vao chau Au khol ng gila thd kI 12 qua cac nha gil kim thul't va t0 gila
thD kO 14 100ng r00u dung b0t dlu tang vOt.

Cac lolithOculng cé chdaclnlén mendd dilcbiltdlintl thOitilnsO. NgOoOi Ai COp vangdli
Sumer la nhing ngl0i du tién sOn xult bia va sau dé la r00u vang dung cac loi men hoang
da. HO ciing la nhing ngd0i dlu tién dung ri0u trong y hic. Cac kit qud khDo c0 hIc mii day
da cing cl cho gil thuydtring ngl0i Trung Hoa da siin xudt rd0u t0 5000 nam tri0c Céng
nguyén.

HOp thD va phan hy trong cO thO

COn di0c hOp thD trén toan tuyln cla b0 phin tiéu héa, bt dlu ngay t0 mang niém mi ¢ trong
milng. COn di0c hip tho 0 diy di thing vao mau va vi thl di0c phéan tan ra trén toan cl tho.
COndilc hOpthd O rudtdicung vii mau dinganvadilc phan hly mit phin0 dé. Khl nang
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tilp nhO'n cOn téang Ién nhi vao cac ylu t0 lam gia tang vil ¢ I0u théng mau thi dI nh0 nhi0t
(Irish coffee), di0ng (r00u mui) hay dioxit cacbon (hi ga trong sam banh). NgiOc I0i, m0 lam
cho ¢l thO tilp nhin cOn chOm I0i. Vi ¢ nay khéng lam giOm villc hOp thD cOn ma chd kéo dai
thOi gian ra. Trong gan cn di0c enzim phan héa thanh étanal (CH3-CHO), étanal tilp t0c bl

Oxi hoa thanh axit axétic. Axit axétic di0c cac t0 bao trong toan cl thl phan hly thanh nang

I00 ng va diéxit cacbon CO2. SO n ph m trung gian étanal chinh la thd phOm cla cac cin nhlc
dlu, hOu qud cla vilc ulng nhilu rd0u. B00Nng ngan cln vilc phéan hiy cn trong c0 thd, vi viy
ma tac ding nhic diu 0 céc lolirlfucéddilng rltcao, nhitlal rd0u muivamitsh lodi sém
banh.

TOc dl phan hiy cin khoéng thay dli trong gili hin nhit d0nh. 0 phOn déng nglDi chau Au la
khong 1 g cntrén 10 kg can nlng trong mOt gill. TOc d phan hly cln khéng tang I1én vi hay
udng ri0u. HiDu 0ng quen vi cOn thdOng d00c nhin thOy 0 nhiing ngd0i nghidn r00u khéng do
phan hiy cIn nhanh ma la do hi th0 ng thO n kinh da quen vOil00Ong chit dlc cao hin.
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